Otazky a odpovédi

k nalezu Ustavniho soudu ve véci domacich porodi a porodnich
asistentek

(nalez sp. zn. I1. US 2746/23)

1. Kdo jsou st&zovatelky a &eho se pied Ustavnim soudem domahaly?

Stézovatelkami jsou porodni asistentka a Zena, kterd ma zajem o poskytovani jejich sluzeb.
Stézovaly si, ze ufady porodni asistentce nepovolily rozsifit opradvnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb také o moznost vedeni porodu v domécim prostiedi rodicek.

Préavni Giprava a navazujici rozhodovaci praxe podle nazoru stéZovatelek porusuje prava rodicek
na ochranu soukromého a rodinného zivota i ochranu zdravi. V piipadé porodni asistentky
podle nich porusuje jeji pravo na podnikani.

2. Jak se dosavadni rozhodovaci praxe ufadi a soudu stavéla k moznosti, aby
porodni asistentky mohly vést domaci porody?

Podle rozhodovaci praxe uradii a soudit domaci porody nejsou pravnimi predpisy zakazany.
Porodni asistentka vSak byla dosud opravnéna vést porod pouze na takovém miste, které
odpovida pozadavkim stanovenym ve vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi o pozadavcich na
vybaveni zdravotnickych zafizeni. Jinymi slovy, umoziovala porodnim asistentkdm vést porod
pouze v profesiondlnim prostiedi nemocnic a obdobnych zatizenich. Pokud porodni asistentky
vedly porod na jiném misté (napiiklad u Zeny doma), poskytovaly zdravotni sluzby bez
opravnéni a hrozila jim pokuta az 1 milion korun. Ac¢koliv tedy domaci porody nejsou zakdzany,
zeny u né€j podle dosavadni praxe nemohly legalné vyuzit pomoci zdravotnického pracovnika
(porodni asistentky).

3. Jak Ustavni soud rozhodl?

Ustavni soud stiZznost st€zovatelek zamitl. To znamena4, Ze se jejich ndmitkami vécné zabyval,
avsak neshledal je diivodnymi. Zadost stézovatelky — porodni asistentky — o rozsifeni opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb byla posouzena v souladu s Gstavnim poradkem.

Pro rodi¢ky a porodni asistentky je dilezité, Zze ackoliv Ustavni soud nakonec stiznost
stéZovatelek zamitl, soucasné rozhodl o jiném vykladu pravnich ptedpisii v oblasti porodnich
asistentek a domacich porodii, ktery je v souladu s Gistavnim pofadkem. Ustavni soud tim také
vyjasnil moznou pfitomnost porodnich asistentek u domacich porodii do budoucna.

4. 7 jakého divodu Ustavni soud stéZovatelkam nevyhovél?

Ustavni soud stiznost zamitl, protoze soudasna pravni tprava nepovazuje vedeni domacich
porodu za zdravotni sluzbu a v ramci zdravotnich sluzeb vedeni domacich poroda poskytovat
nelze. S ohledem na to soudy 1 Gifady co do vysledku rozhodly spravné. Stézovatelce — porodni
asistentce — nelze opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb ve vlastnim socialnim prostiedi

v

pacienta rozsifit také o vedeni domacich porodi, jak se st€Zovatelky domahaly.



Bylo by absurdni, aby stat zarucoval urcitou uroven zdravotni péce u porodii ve zdravotnickych
zafizenich prostfednictvim vysokych narokli co do persondlniho, vécného a technického
vybaveni a soucasn¢ by na vedeni porodii mimo tato zdravotnickd zafizeni védomé
nestanovoval pozadavky zadné (ani napf. zajiSténi provedeni porodu cisaiskym fezem
v nemocnici do 15 minut od zjisténi komplikace porodu, jako je tomu u porodu ve
zdravotnickych zafizenich) a stejné by tuto Cinnost zaStitoval zdkonnymi garancemi jako
zdravotni sluzbu. Ustavni soud tak nemohl souhlasit s pravnim vykladem, ktery predloZily
st¢zovatelky.

Ustavni soud zdtiraznil, Ze porod piedstavuje jedineény a choulostivy okamzik v Zivoté Zen
a otazka vybéru mista a okolnosti porodu spada pod ochranu jejich télesné a duSevni
nedotknutelnosti, osobni autonomie a souvisejicich reprodukcnich prav. V takovychto
piipadech je ale tieba dbat nejen na prava rodicky (matky), ale také na ochranu zivota a zdravi
ditéte a na vefejny zajem na poskytovani bezpecnych a kvalitnich zdravotnich sluzeb.

Je na rozhodnuti zakonodarce (a nikoliv Ustavniho soudu), zda bude, nebo nebude urcité
¢innosti povazovat za zdravotni sluzbu. Ustavnimu soudu piislusi pouze zhodnotit, zda
rozhodnuti zdkonodarce neodporuje pozadavkiim plynoucim z ustavniho potradku.

5. Co plyne z toho, kdyz zakonodarce urcitou ¢innost (ne)podiadi pod zdravotni
sluzby?

Pokud stat urcitou C¢innost zahrne pod zdravotni sluzbu, garantuje, ze tato sluzba bude
provadéna na nalezité odborné, personalni, technické i vécné trovni. Zakonodarce definovanim
toho, co povazuje a co nepovazuje za zdravotni sluzbu, sleduje dilezity vefejny zdjem na
poskytovani kvalitnich a bezpecnych zdravotnich sluzeb.

Doméci porody dosud zdkonodérce pod zdravotni sluzby nezahrnul, pravni ptedpisy na né
vibec nemysli. Pravni uprava naopak ptredpokladd, Ze zdravotni sluzbou je vedeni
fyziologického porodu porodni asistentkou ve zdravotnickém zatizeni.

6. Mohou mit nyni rodicky u domaciho porodu porodni asistentku?

Ano, mohou. Dtlezité vSak je, Ze pfi vedeni porodu neptijde o poskytovani zdravotni sluzby
podle soucasnych pravnich ptedpisii. Vedeni porodu jakozto zdravotni sluzbu totiz poskytuji
porodni asistentky (a dal$i opravnéné osoby) pouze ve zdravotnich zatizenich.

Rozhodnuti Zeny, kde chce porodit své dité, je jeji svobodna volba Uzce spjata s jeji osobni
autonomii a télesnou i duSevni nedotknutelnosti. S takovym rozhodnutim se vSak poji rizika, at’
uz zdravotni nebo v rovin€ pravni odpovédnosti. Tato rizika museji vSechny zainteresované
osoby ptfedem dikladné¢ zvazit.

7. Jaké zmény ndlez pro budouci praxi soudi a ufadl ptinesl?

Ustavni soud se vymezil viéi dosavadni praxi, kterd podle ngj vedla k absurdnim dasledkam.
MuzZe-li se Zena rozhodnout pro doméci porod a vyuZit k tomu asistenci napf. duly ¢i jinych
osob, aniz by ji to pravni uprava jakkoliv zakazovala, neexistuje rozumny divod, aby —
s védomim zdravotnich 1 pravnich rizik — nemohla vyuzit sluzeb osoby odborné vzdélané
v oblasti porodnictvi (napi. porodni asistentky), byt nepiijde o poskytovani zdravotni péce.



Porodni asistentky tak podle soucasné pravni upravy mohou vést doméci porody. Pii
poskytovani této sluzby ale nepiijde o poskytovani zdravotnich sluzeb.

8. Jak Ustavni soud hodnoti stavajici apravu domacich porodii v kontextu piani
rodicek?

Soucasna pravni uprava v oblasti porodnich asistentek je podle Ustavniho soudu velmi spletita
a nepiehlednd. Pro adresaty (matky a zdravotnické profesiondly) je uprava obtizné
srozumitelnd. Z hlediska mozného pravniho postihu vSech zainteresovanych osob je Uprava
nepredvidatelnd. Takova situace je v pravnim staté nezadouci. To plati tim spiSe, kdyz je ve hie
tolik dilezitych tstavné chranénych zajmu.

Proto Ustavni soud apeloval na statni organy, aby nepiehlizely problémy, které sou¢asna pravni
uprava v oblasti domacich porodii pfinasi a aby do budoucna reflektovaly vyvoj v oblasti
porodnictvi a v oblasti reproduk¢nich prav.

Pozn.: Tento dokument slouzi pouze pro ucely zjednoduseni komunikace obsahu vydaného nalezu
smerem k verejnosti. Zavazné oditvodnéni ndlezu je obsazeno pouze a jediné v textu rozhodnuti
publikovaného ve Sbirce ndlezii a usneseni Ustavniho soudu.



